
#PINKTOBER am 29.10.2024
Gemeinsam gegen Brustkrebs

AOK-Haus, Steinmüllerallee 12 in
51643 Gummersbach

Informationen und Tipps von 
Expert:innen für Interessierte:

16:00 Uhr bis 18:30 Uhr: 
Besuch „Markt der Möglichkeiten“ mit 

 Ernährungsberatung: Daniela Spies
 Selbsthilfegruppe mamma CAMPY
 Naturheilkunde: Heidi Knoppek
 Haarkompetenz-Zentrum Petra Dehler
 Sanitätshaus rahm GmbH
 Sport für Krebspatienten: Astrid Staiger (KSB)
 Herzkissenteam Denklingen
 Claudia Köppen, AOK-Patientenbegleitung
 Psychoonkologische Beratung: Adina Dimmel, 

Psychoonkologin Kreiskrankenhaus Gummersbach

16:40 – 17:30 Uhr: Brustkrebs – Was nun?
Frau Dr. Anja Weishap

 Chefärztin der Klinik für Frauenheilkunde u. Geburtshilfe/ 
Leiterin Brustzentrum Oberberg

17:30 – 18:00 Uhr: Tast-Seminar
 „Meine Brust selbst(sicher) tasten“

Dr. Lea-Marie Winter
Oberärztin Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe



Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
_________________________________________________________________________________________

Anmeldungen an Frau Monika Jaeger, AOK Rheinland/Hamburg
E-Mail: monika.jaeger@rh.aok.de , Tel.: 02261 38 34509.

mailto:monika.jaeger@rh.aok.de

